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klarseen Übung Tagesablauf Nutze für diese Übung die Gefühls- & Bedürfnisliste 
 

Lass deinen gestrigen Tag Revue passieren: Was hast du getan und welche Gefühle waren dabei „im Spiel“? 
 

Uhrzeit Tätigkeit Gefühle, an die ich mich jetzt erinnere 
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